
   

           Semaine du 14 au 18 Octobre  2019 

 
 

  

DÉJEUNER 
 

 

L
U
N
D
I 

  
  Jambon cru -  Salade verte et demi œuf   -  Surimi   – Pizza –  

Endives au bleu en salade – Asperges mayonnaise – Tomates vinaigrette 
 

Wings de poulet - Petits pois carottes 
Champignons à la crème  

 
Fromage ou Yaourt 

Fruits – Desserts lactés – Crumble – Mousse au chocolat maison  

M
A
R
D
I 

 
          Mousse de canard sur toast – Salade verte et maïs  – Œuf mayonnaise         

          Radis au beurre – Avocat aux crevettes – Carottes râpées  
 

Saucisse de Toulouse – Purée de pomme de terre  
Brunoise de légumes 

 
Fromage ou Yaourt 

Fruits – Desserts lactés – Compote – Sablé breton – Pâte de fruits  
 

J
E
U
D
I 

 
Jambon blanc – Salade verte et  dés de tomate –  Concombres en vinaigrette – 

Macédoine de légumes  – Médaillon de surimi – Sardine à l’huile – Pomelos  
 
                                                      Blanquette de veau – Riz  
                                                      Tomates à la provençale  

 
Fromage ou Yaourt 

Fruits – Desserts lactés – Panna cotta  – Meringue – Ananas au sirop   
 

V
E
N
D
R
E
D
I 

                                                    
Charcuteries – Salade verte  et chips  - Tomates  en salade – Œuf mayonnaise – Salade 

strasbourgeoise – Bouchée à la reine  
 

Poisson pané  
Courgettes gratinées au parmesan – Carottes en persillade  

 
                                                          Fromage ou Yaourt 

Fruits – Desserts lactés – Pâte de fruits – Glace – Gâteau de Savoie  

 
 

 


